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septembre 2025 

Le pain de vie 

Jean 6.22-59 

Introduction 

Jésus vient d’enseigner à une immense foule sur le bord de la mer de Galilée. 

➢ beaucoup de Juifs étaient en marche pour Jérusalem pour aller y fêter la Pâque 

▪ ayant appris que Jésus se trouvait sur le bord de la mer, ils s’y sont rendus en 

masse, parce que Jésus avait la réputation de pouvoir guérir toute maladie 

▪ comme les Juifs voyageaient légers et qu’ils étaient dans la campagne, ils 

n’avaient rien à manger 

➢ Jésus les a alors nourris par un miracle spectaculaire : 5 000 hommes nourris avec 

seulement cinq pains et deux poissons, et à la fin douze paniers pleins des restes! 

Les Juifs à l’époque espérait la venue du Christ qu’ils voyaient comme celui qui allait 

régner pour leur accorder la liberté nationale et la prospérité. 

➢ Jésus, qui savait que la foule voyant le miracle allait vouloir le faire roi, est parti 

seul sur la montagne, envoyant les disciples traverser la mer 

Les disciples ont pris la seule barque qui s’y trouvait et ils ont entrepris la traversée. 

➢ pendant la nuit, ils ont été pris dans une tempête 

➢ Jésus a alors accompli un autre miracle : il est venu à eux en marchant sur l’eau et 

il a calmé la tempête pour leur permettre d’atteindre l’autre rive 

L’épisode que nous étudions aujourd’hui se passe tout de suite après, dans Jean 6.22 à 59. 

➢ lisons d’abord Jean 6.22-35 

1. Le vrai pain venu du ciel (v. 22-35) 

Après la multiplication des pains, la foule a vu les disciples partir seuls dans la barque. 

➢ le lendemain, ils se mettent à chercher Jésus, mais ne le trouvent pas 

➢ quand d’autres barques arrivent, ils les prennent pour aller à la recherche de Jésus 

▪ ils ne sont probablement plus 5 000, mais ils sont quand même nombreux 

▪ ils retrouvent Jésus à Capernaüm, à la synagogue (on l’apprend plus loin) 

▪ ils ne comprennent pas comment il a pu s’y rendre aussi vite 

Mais Jésus ne répond pas à leur interrogation. Il dévoile plutôt leur cœur. 
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➢ ils ne le suivent pas parce qu’ils ont vu les miracles et qu’ils en cherchent la 

signification 

➢ ils le suivent parce qu’ils ont été rassasiés, ils ont pu manger autant qu’ils 

voulaient 

Jésus les exhorte alors à ne pas travailler (s’efforcer) pour la nourriture terrestre qui périt, 

mais pour la nourriture qui dure pour la vie éternelle. 

➢ c’est ce qu’il donnera (bientôt, car il n’est pas encore crucifié) 

➢ ses miracles sont la preuve est qu’est marqué du sceau (d’authenticité) de Dieu 

▪ c’est la vraie signification de ses miracles 

➢ selon Jésus, il ne faut pas se mettre en souci des choses de cette vie sur terre, mais 

de la vie après la mort 

Les gens lui demandent alors : puisqu’il faut travailler pour obtenir la vie éternelle, quelles 

œuvres faut-il faire? 

➢ Jésus leur répond que la seule œuvre qu’il faut faire, c’est de croire en celui que 

Dieu a envoyé, c’est-à-dire en lui 

➢ nous ne sommes pas sauvés par les œuvres, mais nous sommes sauvés par l’acte 

d’obéissance de croire en Jésus 

Les Juifs font le lien entre les prétentions de Jésus et celui dont ils attendent la venue : le 

prophète comme Moïse. 

➢ c’est ce que la foule a conclu après la multiplication des pains : « c’est lui le 

prophète qui vient dans le monde » (6.14) 

➢ les Juifs lui demandent alors : quel miracle vas-tu faire pour que l’on croit? 

▪ grâce à Moïse, le peuple a pu manger la manne en plein désert 

▪ si Jésus est bien le prophète attendu, il doit faire un prodige au moins aussi 

grandiose que Moïse 

➢ Jésus leur répond : ce n’est pas Moïse qui a donné cette manne, mais c’est Dieu; 

c’était un « pain venu du ciel » 

▪ Exode 16.2-4 : « Alors toute la communauté des Israélites murmura dans le désert 

contre Moïse et Aaron. Les Israélites leur dirent : Que ne sommes-nous morts par la 

main de l'Éternel dans le pays d'Égypte, quand nous étions assis près des marmites 

de viande, quand nous mangions du pain à satiété? Car vous nous avez fait venir 

dans ce désert pour faire mourir de faim toute cette assemblée. L'Éternel dit à 

Moïse : Je vais faire pleuvoir pour vous du pain, du haut du ciel. Le peuple sortira 

et en recueillera, jour par jour, la quantité nécessaire, ainsi je le mettrai à l'épreuve 

et verrai s'il marche, ou non, selon ma loi. » 

▪ nous comprenons maintenant que Dieu a utilisé l’expression « le pain donné 

du haut du ciel » en parlant de la manne pour annoncer à l’avance la venue 

du vrai pain donné du ciel 

➢ selon Jésus, c’est ce que Dieu fait maintenant : il donne au monde le pain qui 

vient du ciel et qui donne la vie 
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➢ des gens disent alors à Jésus : donne-nous toujours de ce pain-là 

▪ ils pensent encore à du pain matériel qu’il faut manger à chaque jour 

➢ Jésus leur répond : « Moi, je suis le pain de vie. Celui qui vient à moi n’aura jamais 

faim, et celui qui croit en moi n’aura jamais soif. » (v. 35) 

▪ croire en Jésus procure la vie éternelle 

▪ mais attention, il s’agit de la vraie foi, la foi qui consiste à se repentir de sa vie 

passée et de se convertir à Jésus pour le suivre, par obéissance à Dieu 

De nos jours, beaucoup de gens vont dans les grandes Églises seulement pour obtenir les 

bienfaits terrestres d’être chrétiens. 

➢ des dirigeants de ces Églises les visent particulièrement, ils les attirent, les 

séduisent en leur faisant miroiter ce qu’ils désirent :  

▪ régler les problèmes financiers 

▪ guérir d’une maladie 

▪ trouver un conjoint 

▪ être dans un meilleur état d’âme, trouver la paix 

➢ ce que Dieu demande, c’est une véritable conversion à Jésus, même si ça déplait à 

la majorité de ceux qui nous entendent 

Jésus a mentionné un détail important : Dieu l’a envoyé donner la vie au monde. 

➢ non seulement au peuple juif 

➢ cela conduit au deuxième point où Jésus parle de qui mange de ce pain de vie, qui 

est sauvé 

➢ relisons le v. 35 et continuons jusqu’à 51 

2. Qui mangent du pain de vie (v. 36-51) ? 

V. 35 : celui qui vient à Jésus, sous-entend n’importe qui, quiconque. 

➢ le v. 40 le spécifie : « Voici, en effet, la volonté de mon Père : que quiconque voit le Fils 

et croit en lui ait la vie éternelle; et je le ressusciterai au dernier jour. » 

➢ à la fin des temps, toute personne, de n’importe où sur la terre, qui aura cru en 

Jésus pendant sa vie, sera ressuscité pour une vie éternelle sur la nouvelle terre 

Mais les Juifs qui argumentent avec Jésus ne le croient pas, et donc ne seront pas sauvés. 

➢ pourtant Jésus dit que tous ceux que Dieu lui donne viennent à lui et croient 

➢ et lui, il garde tous ceux que Dieu lui donne 

▪ parce qu’il fait exclusivement la volonté de Dieu son Père qui lui a ordonné 

de n’en perdre aucun et de tous les ressusciter 

➢ donc, si ces gens ne croient pas, ce n’est certainement pas parce que Jésus les a 

rejetés 

➢ c’est parce qu’ils ne font pas partie de ceux que Dieu lui a donnés 
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Les Juifs se mettent à murmurer, à le critiquer. 

➢ « comment est-ce qu’il peut dire qu’il est descendu du ciel? on sait d’où il vient, 

de Nazareth! on connait ses parents! » 

➢ Jésus leur dit : « arrêtez de murmurer » 

▪ c’est justement ce que le peuple d’Israël faisait dans le désert quand Dieu leur 

a donné la manne 

▪ ceux qui ont continué à murmurer n’ont pas écouter les consignes et sont 

morts 

▪ seuls ceux qui ont reçu les consignes de Dieu ont pu profiter de cette manne 

Jésus leur déclare : « Nul ne peut venir à moi, si le Père qui m’a envoyé ne l’attire » (v. 44). 

➢ c’est clair 

➢ Jésus est en train de leur dire : « arrêtez de murmurer et demandez-vous plutôt si 

vous faites partie de ceux que Dieu attire, de ceux qu’il a choisis » 

▪ seuls les élus de Dieu vont croire en Jésus pour être sauvés 

▪ êtes-vous un élu? 

L’élection insiste sur la souveraineté de Dieu : Dieu décide de tout, Dieu peut faire tout ce 

qu’il décide et Dieu fait tout ce qu’il décide. 

➢ mais cela n’enlève rien à la responsabilité de l’homme 

▪ même si logiquement cela semble contradictoire 

➢ Jésus, dans un même élan, déclare qu’il faut écouter et recevoir son enseignement 

pour être sauvé (v. 45), ce qui est une décision personnelle et volontaire 

➢ il nous faut admettre que ces deux vérités sont présentées côte-à-côte dans la Bible 

et sont compatibles 

▪ rejeter un des deux concepts, c’est rejeter une part de ce que Dieu dit 

Jésus poursuit en déclarant que c’est tellement sûr qu’il va ressusciter celui qui croit en lui, 

que celui qui croit a déjà la vie éternelle. 

➢ à la différence des Israélites qui ont mangé la manne et qui sont tous morts 

éventuellement, ceux qui mange de Jésus, le pain de vie, ne meurent jamais 

➢ Jésus précise qu’il est sur le point de donner sa propre chair à manger pour la vie 

du monde 

▪ ce qui conduit au troisième point : Comment manger du pain de vie? 

▪ lisons Jean 6.52-59 

3. Comment manger du pain de vie (v. 52-59) ? 

Les Juifs se querellent entre eux en débattant de comment Jésus peut donner sa chair à 

manger. Quelle en est la signification? Et comment ça peut être lui? 

Jésus poursuit sur cette métaphore en insistant davantage : « il faut manger sa chair et 

boire son sang »! 
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➢ ça nous permet d’avoir la vie en nous 

➢ ça nous permet de demeurer en Jésus et à Jésus de demeurer en nous 

➢ et ça dure pour l’éternité 

Quand est-ce que Jésus a offert sa chair et son sang? 

➢ lorsqu’il s’est offert en sacrifice et qu’il a été crucifié 

➢ il l’a fait pour que nos péchés qui nous séparaient de Dieu soient pardonnés 

➢ il l’a fait pour nous réconcilier avec Dieu, pour que nous soyons éternellement en 

communion avec lui 

Dans l’Ancien Testament, quand un Israélite offrait un sacrifice de communion (ou de 

paix), la graisse et les organes internes étaient brûlés en holocauste pour Dieu et la chair 

était mangée par l’Israélite et sa famille en présence de Dieu. 

➢ ils pouvaient être en communion avec Dieu 

➢ ils ne consommaient pas le sang, parce que le sang contenait symboliquement la 

vie et la mort d’un simple animal ne peut procurer la vie 

➢ mais la chair et le sang de Jésus l’Agneau de Dieu procure la vie éternelle 

▪ manger de sa chaire et boire de son sang signifient accepter le sacrifice de 

Jésus pour soi-même 

▪ quand on accepte le sacrifice de Jésus comme seul moyen d’être sauvé, les 

péchés sont pardonnés et on est en communion réelle avec Jésus et avec Dieu 

Puisque les deux éléments du corps et du sang de Jésus font penser à la Table du Seigneur, 

certains ont conclu que Jésus l’instituait à ce moment-ci. 

➢ la doctrine catholique enseigne que prendre l’eucharistie régulièrement est un 

moyen de salut, car le pain devient physique le corps de Christ et le vin devient 

physiquement son sang 

▪ mais c’est faux; Jésus parle d’une nourriture spirituelle qui nourrit une fois 

pour toute 

▪ si sa nourriture est vraie, c’est par opposition à la nourriture matérielle qui ne 

nourrit que temporairement 

▪ s’il fallait la prendre régulièrement, elle serait aussi temporaire… 

▪ d’ailleurs, Jésus dira plus loin, au v. 63 que « C’est l’Esprit qui vivifie. La chair ne 

sert de rien. Les paroles que je vous ai dites sont Esprit et vie » 

➢ cependant, Jésus savait que ses paroles seraient écrites dans l’Évangile de Jean et 

que les chrétiens les liraient 

▪ ce n’est pas un hasard s’il parle de sa chair et de son sang qui ont été donnés 

▪ c’est ce que nous nous rappelons à chaque fois que nous prenons la Table 

▪ c’est en cette croyance qu’il faut persévérer jusqu’à la fin de nos jours si nous 

sommes sauvés 

▪ et c’est cette Table qui nous rappelle la communion en Christ et avec Dieu 
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Conclusion 

En résumé, Jésus est le pain de vie, le pain descendu du ciel, envoyé par Dieu pour nous 

sauver de la condamnation à mort et nous donner la vie éternelle. 

➢ avez-vous mangé de ce pain de vie? 

Qui peut manger de ce pain de vie? 

➢ n’importe qui, peu importe sa vie passée et sa provenance 

➢ Dieu en attire de partout dans le monde 

➢ tous ceux à qui Dieu donne des oreilles pour entendre 

▪ Apocalypse 2.17 : « Que celui qui a des oreilles écoute ce que l'Esprit dit aux 

Églises! Au vainqueur, je donnerai de la manne cachée… » 

Comment manger de ce pain de vie? 

➢ en croyant au sacrifice de Jésus et en se l’appropriant personnellement 

➢ tenons-nous loin des discours des leaders chrétiens qui attirent les foules en 

promettant des bienfaits pour cette vie terrestre 

▪ ce qui est le plus important, c’est de rechercher le royaume de Dieu, et Dieu 

s’occupera de donner tout le reste pour notre vie sur terre 

▪ la vie est tellement courte, qu’il faut dès maintenant sensibiliser les gens à 

leur destinée après la mort 

➢ tenons-nous loin des prédicateurs qui détournent l’attention de la vie éternelle et 

qui tombent eux-mêmes dans des comportements scandaleux 

▪ Romains 16.17-20 : « Je vous exhorte, frères, à prendre garde à ceux qui causent 

des divisions et des scandales, contrairement à l'enseignement que vous avez reçu. 

Éloignez-vous d'eux. Car de tels hommes ne servent pas Christ notre Seigneur, mais 

leur propre ventre; par de bonnes paroles et par des éloges, ils séduisent les cœurs 

des gens sans malice. Pour vous, votre obéissance est connue de tous; je me réjouis 

donc à votre sujet, et je désire que vous soyez sages en ce qui concerne le bien et purs 

en ce qui concerne le mal. Le Dieu de paix écrasera bientôt Satan sous vos pieds. Que 

la grâce de notre Seigneur Jésus soit avec vous! » 


